Wegmarkierung
Numero di segnavia
Trail marker

Tourismusinformation
Informazione Turistica
Tourist Info

Parkplatz
Parcheggio
Car park

Bushaltestelle
Fermata autobus
Bus stop

Zughaltestelle
Fermata treno

Train stop

Gasthof/lausenstation,

Almen

Albergo/Punto dl ristoro,

malghe

Inn/Country restaurant,
alpine pastures

Schutzhiitte

Rifugio

Alpine hut

Campingplatz
Campeggio
Campsite

X

Upisee - Upikopf/ Lago Upi - Cima Upi
Start: Glieshéfe / Masi Glieshéfe
9

‘I ca.2,5/3,5h 4,6/7 km 780/1360 M
2566/3175 m

Saldurseen / Laghi di Saldura
Start: Glieshéfe / Masi Glieshéfe
1241

‘klca.65h 15,5 km 2600m 3016 M

Matscher Alm / Malga di Mazia
Start: Glieshdfe / Masi Glieshife
1+242A-2

Leichter Wanderweg
Sentiero facile
Easy footpath

Mittelschwerer Wandervey,  [SPRSIPRMIG, PR Ly - : s e ; o IS~ 5 Gl : o ) A . e 5 3 N s . N T : &2 - =
Medium difficulty footpath [ s | 8 ol : o 5% S W4 . 27 i A e ; 7 s s ~ 7y 2 Ny St ' =T o Oberetteshiitte / Rifugio Oberettes
Schwierger Wanderweg i - s ; - T - ; PN e Lt S s EalRiffOberettes-k Qe _- ok 0 N S el e A T a4, Start: Glieshife / Masi Glieshéfe

Sentiero difficile
‘lca.3h 6km 87o0m 2670m

Difficult footpath - § g = : ] : : = /. ) S e . R . . = A et S S 1
Eisa-Vinschger Hohenweg/

Gletschertour B ; T o e 2 s, - 2 # & . . . o < v

Escursione su ghiacciaio 2 — 5 A P g = ! L 0 i f IEressplt"ze \ e
Eisa— Alta Via Val Venosta
Start: Gliesh&fe / Masi Glieshdfe

Glacier tour
8=16=15= K]

Vinschger Héhenweg
‘- ca.35h 9,5 km 480m 7iom “/‘{- 228g

‘Elca.z2h u 5.5 km 520m 2066 m

- | Alta Via Val Venosta : -

Venosta Valley High - =
Mountain Trail = :: et * Ly
360° Rundwanderweg M.Itltereek
360" Sentiero circolare

360° Circular Trail - .

Liftanlagen
Impianti di risalita
Lifts

Kirche
Chiesa
Church
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Ruine Schloss Matsch B AR B e e N ¥ I = ' i e, s e tscher A 022+~ Z - - Start: Glieshéfe / Masi Glieshafe
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L ca. 4,5h 12,5 km 1320m 2470m

) Ackerwaal / Roggia Ackerwaal
Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia

n-g

ik ca.25h 7,5 km 240m 1814 m

6 Portlesspitze / Cima Portles
Start: Glieshéfe / Masi Glieshéfe

8

7 ca.35h 5km 1260 m 3074 m

i o Pleresspitze / Cima di Pleres
Start: Glieshéfe / Masi Glieshdfe
242A 724

‘kilca.4h 6km 7360m 3188 m

o Spitzige Lun/ Piz Lun
Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia

e — ‘.

13
-~ Spitzige Lun 1 S 7kl ca.2,5h 5,5 km 740 M ﬁ 2324mM
_ PizLun—> == :
X s o Siidliche Schwemmserspitze /
Punta d’Oberettes Sud
Start: Gliesh&fe / Masi Glieshéfe

1=1A

7k ca.4,5h g km 1490m 3296 m

o Runer K6pfl/ Monte Runer
Start: Parkplatz Runerhife / Parcheggio Runerhéfe
23 = 23A

&l ca.2,5h 7km 970m '|om 2585 m

Ubergang Oberetteshiitte - Berghiitte Maseben /
Valico Rifugio Oberettes - Baita Maseben

Start: Oberetteshiitte / Rifugio Oberettes

5-17A =17

‘Bl ca.75h 15 km ggom 1400 M 3196 M

Tartscher Leger - Muntetschinig /
Tartscher Leger - Muntetschinig
Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia

13 - 18B = 18 = Citybus

ca.2,5h 8km 290 m 48o0m m 1859 m
Wegmarkierung / Numero di segnavia/ Trail marker

Wandertaxi/ Taxi escursionistico / Taxi for the hiker %) 360° Obervinschgau Matsch - Schluderns /
Gehzeit / Ore di cammino / Walking time 360° Alta Val Venosta Mazia - Sluderno
Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia
1M=+17=2>18A=>19

:kfca.3h 7km 1oom 760m -/'{- 1578 m

Abstieg/ Discesa / Descent o Valvelspitze / Punta Valbella

Hehenmeter insgesamt / Dislivello totale / Start: Glieshdfe / Masi Glieshofe

Total elevation gane 22A3725

Héchster Punkt / Punto piu alto/ Highest point lca.5,5h gkm 1600 m 6om "/'{' 3359 m
Leichte Wanderung, verlangt wenig Ausdauer

| Itinarario facile, richiede poca resistenza fisica @ Tartscher Kreuz - Hochjoch - Alte Gondaalm /
Easy hike, requires itte enddrance Tartscher Kreuz - Giogo Alto - Malga Gonda

Start: Dorf Matsch / Paese di Mazia
13=213A=215

‘klca.ggh 14km to1om 1ooom 2591m

. Legende /Legenda/ Legend

P -

Entfernung/ Distanza/ Distance

Rundwanderung/ Giro circolare/ Circular hike

Aufstieg /Salita/ Ascent

2aA
‘Kopflplatte
18

lsl=]=]elm]E

Mittlere Kondition und Ausdauer

Media condizione fisica e resistenza
Medium physical condition and endurance
Gute Kondition und Ausdauer

Buona condizione fisica e resistenza

Good physical condition and endurance




